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2026. EUCHARISZTIA - HALAADAS EVE
No. 159/2026 - majus - junius - julius

SZENTMISEK RENDJE

»LONDON P majus 3. - HUsvét 5. Vasarnapja: 11:30-kor szentmise (ELSOALDOZAS)
» majus 17. -Vasarnap — URUNK MENNYBEMENETLE: 11:30-kor szentmise
» majus 24. - PUNKOSDVASARNAP: 11:30-kor szentmise

P junius 7. -Vasarnap — URNAPJA: 11:30-kor szentmise
P junius 21. -Evkozi 12.Vasarnap: 11:30-kor szentmise

» julius 5. - Evkozi 14. Vasarnap: 11:30-kor szentmise

Minden vasarnap és hétkoznap a szentmisék elott és utan van lehetdség elvégezni a szentgyonast.

SZENTMISE — SZENTSEGIMADAS - ROZSAFUZER
Minden héten a szerdai szentmise elétt az els6 emeleti kapolndban 11 ératol

»SOUTH CROYDON: St Gertrude templom, 46 Purley Rd. - CR2 6EY
A Kkovetkezo szentmisék idépontja: majus 31. és junius 28. - 1 6rakor

» LUTON: Our Lady Help of Christians templom, 52 Castle Street - LU1 3AG
A Kkovetkezo szentmise idopontja: majus 10. - 2 6rakor

» CAMBRIDGE: ST. LAURENCE templom, 91 Milton Rd. — CB4 1XB
A kovetkezo szentmisék idépontja: junius 14. - 1 6rakor

BETEG-IDOS TESTVEREINK OTTHONI és KORHAZI LATOGATASA
Nagyon szivesen és orommel teszek eleget minden ilyen jellegli felkérésnek: szentség kiszolgaltatas,
szentgyonas, aldoztatas és betegek kenete céljabol. Kérem, hogy iddben jelezzék a szandékukat.

FELNOTT KERESZTELES, ELSOALDOZAS, BERMALAS és HAZASSAG (JEGYESOKTATAS)
Minden hétkdznap és legfoképpen szombaton vannak a hittanorak: 11 -16 ora kdzott.

AZ EUCHARISZTIA SZENTSEGE

1322 A szent Eucharisztia befejezi a keresztény beavatast. Akik a keresztség altal folemeltettek a kiralyi papsag
méltésagara és a bérmalas altal mélyebben hasonuldéva valtak Krisztushoz, az Eucharisztia altal az egész
koz6sséggel egyitt részesednek az Ur aldozatéaban.

1323 "Udvézitdnk az utolsé vacsora alkalmaval, azon az éjszakan, melyen elarultatott, megalapitotta testének és
vérének eucharisztikus aldozatat, hogy igy a kereszt aldozatat a szazadokon at eljoveteléig megorokitse, és igy
szeretett jegyesére, az Egyhazra bizza halalanak és foltAmadasanak emlékezetét: az irgalom szentségét,

az egység jelét, a szeretet kotelékét mint hasvéti lakomat, melyen Krisztust vesszilk magunkhoz, lelkiinket
kegyelem tolti el, s a jovendd dicsdség zaloga nekiink adatik."

Az Eucharisztia -- az egyhazi élet forrasa és csucsa
1324 Az Eucharisztia "az egész keresztény élet forrdsa és cslcsa". "Az §sszes szentség, mint minden mas egyhazi
szolgalat és az apostoli tevékenység is, a szent Eucharisztiahoz tartozik és rea iranyul.
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Az Eucharisztidban ugyanis benne van az Egyhdz minden lelki java, tudniillik maga Krisztus, a mi Hasvétunk."
1325 "Az isteni élet kozdsségét es Isten nepének egységét, melyekben az Egyhaz létezik, az Eucharisztia jol jelzi
és csodalatosan megvaldsitja. Benne éri el csucspontjat a tevekenység, mellyel Isten Krisztusban megszenteli a
vilagot, és a kultuszt, melyet az emberek Krisztusnak és altala az Atyanak a Szentlélekben nydjtanak.” 1326
Végiil az Eucharisztia linneplése altal mar most részt vesziink az égi liturgiaban és elovételezziik az 6rok életet,
amelyben "Isten lesz minden mindenben" (1Kor 15,28). 1327 Roéviden tehat az Eucharisztia hitink
Osszefoglalasa és dsszegezése: "Tanitasunk egyontetii az Eucharisztiarol, és az Eucharisztia megerdositi

a tanitdsunkat."

Az Eucharisztia az tdvosség rendjében

A KENYER ES A BOR JELEI

1333 A szentmise kdzepén a kenyér és a bor Krisztus szavai és a Szentlélek segitségil hivasa altal Krisztus testévé
és vérévé valik. Parancsanak megfeleléen az Egyhaz az O dicséséges eljoveteléig folytatja azt, amit

az Ur szenvedése eléestéjén tett: "Kezébe vette a kenyeret (...)" "Kezébe vette a borral telt kelyhet (...)."

A kenyér és a bor titokzatos modon Krisztus testévé és vérévé valnak, ugyanakkor a teremtés josaganak jelei
maradnak. A folajanlasban halat adunk a TeremtOnek a kenyérért és a borért, "az emberi munka" gyiimoleséért,
ami elobb a "fold gyiimdlcse" €s a "szO016t6 termése", azaz a Teremtd adomanyai. Az Egyhdz Melkizedeknek,

a kiralynak és papnak a gesztusaban, amikor folajanlotta "a kenyeret és bort" (Ter 14,18), sajat folajanlasanak
eloképét latja.

1334 Az Oszovetségben a kenyeret és a bort a zsengealdozatok kozott ajanlottak fol a Teremté iranti hala jeleként.
Az Egyiptombol valo kivonulas 6sszefuggésében még egy Uj jelentéssel gyarapodtak. A kovasztalan kenyerek,
melyeket Izrael népe minden évben a paszkaiinnepen evett, az Egyiptombdl valo szabadito kivonulas sietsegére
emlékeztetnek; a pusztai manna allandoan Izrael emlékezetébe idézi, hogy Isten szavanak kenyerébdl él. Végiil
a mindennapi kenyér az {géret foldjének gyiimdlcse, zaloga annak, hogy Isten hiiséges igéreteihez.

Az "aldas kelyhe" (1Kor 10,16) a zsidok hasveéti vacsorajanak a végen a bor innepi 6roméhez eszkatologikus
jelentést kapcsol: Jeruzsalem messiasi helyreallitasanak varasat. Jézus ugy alapitotta meg Eucharisztiajat, hogy a
kenyer és a kehely aldasanak Uj és végleges ertelmet adott.

1335 A kenyérszaporitas csodai, amikor az Ur aldast mondott, megtorte a kenyereket és tanitvanyai éltal
szétosztotta a sokasag taplalékaul, eloképei az O egy eucharisztikus kenyere tilaradé béségének: a Kéanaban
borré valtoztatott viz jele _mar Jézus megdicséiilésének orajat hirdeti. Magat a beteljesedést nyilvanitja ki

a menyegzdi lakoma az Atya orszagaban, ahol a hivok a Krisztus vérévé valt uj bort fogjak inni.

AZ EUCHARISZTIA ALAPITASA

1337 Az Ur, mivel szerette 6véit, mindvégig szerette 6ket. Tudvan, hogy eljott az 6ra, amikor ebbdl a vilagbol
atmegy az O Atyjahoz, a vacsora kozben megmosta labukat, és atadta nekik a szeretet parancsat. Hogy rajuk
hagyja e szeretet zalogat, s hogy 6véit6l soha ne tavozzon el és husvétja részeseivé tegye Oket, halala és
foltdmadasa emléekezetéul megalapitotta az Eucharisztiat, és megparancsolta Apostolainak, "akiket akkor

az UjszOvetség papjaiva szentelt," hogy visszajoveteléig tinnepeljék.

1338 A harom szinoptikus evangélium és Szent Pal hagytak rank az Eucharisztia alapitdsanak elbeszélését; Szent
Janos a maga részérdl idézi Jézus szavait a kafarnaumi zsinagogaban, amelyek eldkészitették az Eucharisztia
alapitasat: Krisztus az élet €gbdl aldszallott kenyerének nevezi dnmagat.

1339 Jézus a husvéti idot valasztotta arra, hogy megtegye, amit Kafarnaumban eldre mondott: testét és vérét adja
tanitvanyainak:

"Elérkezett a kovasztalan kenyér napja, amikor meg kellett 6Ini a hisvéti baranyt. Jézus elkildte Pétert és Janost
ezzel a megbizatassal: tMenjetek, készitsétek el a husvéti baranyt, hogy elkolthessiikT. (...) Elmentek és el is
készitették a hisvéti baranyt. Amint elérkezett az 6ra, asztalhoz iilt a tizenkét apostollal egyiitt. gy szdlt hozzajuk:
t'Vagyva vagytam ra, hogy ezt a husvéti baranyt elkoltsem veletek, miel6tt szenvedek. Mondom nektek, tobbé
nem eszem husvéti baranyt, mig be nem teljesedik Isten orszagaban.T (...) Most a kenyeret vette kezébe, halat
adott, megtorte és odanyujtotta nekik ezekkel a szavakkal: tEz az én testem, amely értetek adatik. Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre. T Ugyanigy a vacsora végén fogta a kelyhet is, és azt mondta: tEz a kehely
az 0j szovetség az én véremben, mely értetek kiontatikT." (Lk 22,7--20)

"EZT CSELEKEDJETEK AZ EN EMLEKEZETEMRE"

1341 Jézus parancsa, hogy gesztusait és szavait ismételjék, "amig el nem jon" (1Kor 11,26), nemcsak annyit
kovetel, hogy emlékezziink Jézusra és arra, amit O tett. A parancs arra irdnyul, hogy az Apostolok és utodaik
Krisztus -- az O élete, halala, foltamadasa és az Atyanal értiink vald kozbenjarasa -- emlékezetét liturgikusan
unnepeljék.
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1342 Az Egyhaz kezdettdl fogva hii maradt az Ur parancsahoz. A jeruzsalemi egyhazrol ez olvashato:
"Allhatatosan kitartottak az apostolok tanitasaban és kozosségében, a kenyértdréshen és az imadsagban. (...) Egy
szivvel-lélekkel mindennap Osszegytiltek a templomban. A kenyeret hazaknal torték meg, s 6rommel és tiszta
szivvel vették magukhoz az ételt." (ApCsel 2,42.46)

1343 A keresztények elsdsorban "a szombatok elsé napjan", azaz vasarnap, Jézus foltdmadasanak napjan gytltek
0ssze, hogy "megtorjék a kenyeret" (ApCsel 20,7). Az Eucharisztia Ginneplése egészen napjainkig ugyanigy
folytatodik annyira, hogy ma az Egyh&zban mindenutt azonos alapszerkezettel tinnepeljik. Az Eucharisztia az
Egyhéaz életének allandd kdzéppontja.

Katolikus Egyhaz Katekizmusa

A FOLELKESZSEG TAMOGATASA

A Folelkészség tamogatéasara szant csekket Hungarian R.C. Chaplaincy névre kerjik szépen kitolteni.
Ugyanakkor van lehetdségiik Parish Gift Aid vagy Standing Order formajaban is timogatni benniinket.

Banki adatok: HSBC Bank plc. Account Name: WRCDT Hungarian R.C Chapliancy of Our Lady
Account Number: 81098330 Sortcode: 40-05-20

Azon testvéreinknek, akik a Fdlelkészséget es az Angliai Romai Katolikus Magyarok Egyesuletét (ARKME.)
anyagilag tamogatjak, ismételten halasan koszonjuk szépen.

ARKME RENDEZVENYEI

Majus 2. 13.00-tol szinjatszo csoport Verebes Lindaval. Részletek és jelentkezés: Verebes Linda szinmiivész és
logopédus Londonba érkezik (y — Szent Istvan Haz — London

Majus 2. Dupla eléadas a Verebes csaladdal. 17.30.-20.30. kdzott. Kotetlen beszélgetés Verebes Istvannal, majd
Hazasparbaj Verebes Linda és Pindroch Csaba el6adasaban. Részletek és jelentkezés: Dupla eldadas a Szent
Istvan Hazban — Eqgy este Verebes Istvannal: Szinhaz, élet, torténetek, majd hazasparbaj Verebes Lindaval és
Pindroch Csabaval — Szent Istvan Haz — London

Majus 16. 18.00-t0l Pinkosdi bal. Részletek és jelentkezés: 1dén is Punkdsdi Bal a Szent Istvan Hazban — Szent
Istvan H&4z — London

Junius 6. Gyermeknap. Részletek és jelentkezes: hello@szentistvanhaz.org e-mail cimen.

Junius 08. Placid Atya, avagy jatek a haléllal el6adas. Részletek és jelentkezés: hello@szentistvanhaz.org e-
mail cimen.

Junius 22. The Women Are Not Fine el6adas. Reszletek és jelentkezés: hello@szentistvanhaz.org e-mail cimen.

Tovabbi rendezvényekkel kapcsolatos informacioért kérem latogasson el Facebook oldalunkra.
LELKI OLVASMANY

Amint engem kuldott az Atya, Ugy kildelek én is titeket. Vegyétek a Szentlelket!
EVANGELIUM Szent Janos konyvébél - Jn 20, 19-23

»2Amikor a hét elsé napjan (Husvétvasarnap) beesteledett, Jézus megjelent a tanitvanyoknak ott, ahol egyiitt
voltak, pedig a zsidoktol valo félelmiikben zarva tartottak az ajtét. Belépett és igy szolt hozzajuk: ,,Békesség
nektek!" Miutan ezt mondta, megmutatta nekik a kezét és az oldalat. Az Ur lattara 6rom toltotte el a
tanitvanyokat.

Jézus megismeételte: ,,Békesség nektek! Amint engem kuldott az Atya, gy kuldelek én is titeket." E szavak
utan rajuk lehelt, és igy folytatta: ,,Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsatjatok biineit, az bocsanatot nyer,
s akinek nem bocsatjatok meg, az nem nyer bocsanatot."

A feltdmadt Krisztus mar bedltozott istenfiti hatalmaba, azért részesitheti véit a Szentlélek erejében. Jelzi,
hogy kiildetésiik az ovének a folytatisa lesz, amit & az Atyatol kapott. Az Egyhaz nagy feladata az Istennel
valo kiengesztelodés szolgdlata marad. A Szentlélek, az Atya és a Fiu szeretetkapcsolata, azért 6 adja meg
nekiink is a kegyelmet a biinbdnatra, a szeretetre és a hiiségre. A7 Egyhaz az 0 erejével fogja dllanddsitani
a kegyelmet ebben a vilagban, az emberi gyarldsag ellenére.
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7 batorit6 gondolat, hogy elérjen a sziviinkh6z ptinkdsd

A piink6sd nem csupan egy visszaemlékezés, hanem egy ma is €16, szenvedéllyel teli tinnep, amely a Szentlélek
erejének és jelenlétének csodajat hozza el az életlinkbe. Az elsd plinkdsdon a tanitvanyokat atformalo,
batorsagot és kozosséget teremtd Lélek munkaja ma is képes megujitani a kapcsolatainkat, és Uj életet adni
mindazoknak, akik nyitott szivvel keresik Isten kbzelségét. Az Agapé plnkdsdi adasaban négy plspok, illetve
egyhazelndk osztotta meg gondolatait.

Miért tekinthetjik plinkdsdot szenvedélyes tinnepnek?

Kondor Péter evangélikus puspok: ,,Az addig félénk tanitvanyok elképesztd batorsaggal és szenvedéllyel
sz6ltak. Milyen magaval ragadd erd lehetett benniik! Péter beszéde tobb volt, mint emberi beszéd. Azt hiszem, a
plnkdsdnek éppen ez a csodéja, hogy Isten Szentlelke ezt a szenvedélyt tudja hozni, csontjainkba rekesztett tlizzé
valik, atformal, erévé valik benniink. Az agysejtjeinkben, a mozdulatainkban, a tekintetiinkben mindent
meghatarozdva valik Istennek ez a fajta jelenléte, a Szentlelkének a munkéja. Pinkdsdnek éppen ez a csodaja: a
Lélek munkaja. Es vajon nem ez a szenvedélyes, megelevenits, kozosségteremtd és kozosségformald erd az egyik
lényege? Hiszen a Lélek nemcsak Isten és kozottem teremt kapcsolatot, hanem kdztem és a masik hivd lélek
kozott is.”

Az els6 piinkosdbél mit tanulhatunk? Akar a Bibliat olvasva, akar gondolkodva-elmélkedve, mit érdemes
lesziirni magunknak?

Papp Janos baptista egyhazelnok: ,,Ha megnézziik a piinkosdi eseményeket, a szemnek, a fiilnek és az észnek
is adott munkat, ami ott tértént. Hiszen tuzes langnyelvek jelentek meg, nagy szél zgésa, és egy ddbbenetes
erejli prédikacio hangzott el. Az emberek, akik ott voltak, tudatdban voltak az el6z6 eseményeknek, €s erre épiil
rd mindaz, ami kijelentésként megszdlal. A pilinkdsdi prédikacidja tehat nem csupéan a szavak miatt volt erds
Péternek, hanem az isteni kijelentésert, amely ott megnyilvanult. A pinkésd kilénleges tizenete, hogy mindenkit
bevon Isten erdteljes megszolitasa.”

Fekete Karoly reformatus puspok: ,,Amikor az Apostolok cselekedetei szerint a haromezer férfi megkérdezi,
hogy mit cselekedjiink, atyamfiai, és Péter azt mondja, hogy keresztelkedjetek meg a Krisztus nevére, és ez a
haromezer ember elinditja az egyhaz ¢letét, ott valami atiité erének lenni kellett. A Léleknek a magyarazo,
értelmet ado, kdzos értelemre vezetd csoddja paratlan. Hiszen ebbdl kigordiilt egy vilagevangelizacio, €és mi itt
ulhetiink Magyarorszagon keresztényként, mert eljutott idaig ennek az evangéliumnak az ereje.

Mohos Gabor romai katolikus puspok: ,,Ha a Szentlélek jelen van azon keresztiil, amit mondunk, mert teret
adunk Neki vagy tudunk az O hullimhosszara hangolodni, akkor O maga érint meg. En mindig azt szoktam
mondani a hiveknek, akik hallgatjak, amit mondok, és aztan visszajeleznek, hogy én nem tudtam, hogy benned
most éppen mi mozog, de a Szentlélek tudta, és O érintett meg. A Szentlélek altal tudja sziven talalni az embereket
az egész igehirdetés, és O képes valami egészen Ujat hozni az ember életébe. Meghivja arra, hogy valami egészen
Uj modon kezdjiik el élni az életiinket. Tulajdonképpen amit Jézus elhoz, és a Szentlélek-kiaradassal Kiteljesit, az
az Istennel valé kapcsolat megujulasa, helyreallitasa — ha ember ezt elfogadja. Ez az emberi kapcsolatainkra is
kihat, mert az ember Isten nélkiil nagyon sokszor bezarttd, 6nzové tud valni, egyre kevésbé érzékeli masok
szempontjait, igényeit. A Szentlélek viszont megnyit és egy kozosséggé formal.”

PUnkdsd egy visszaemlékezés vagy egy ma is €16 iinnep?

Mohos Gabor rémai katolikus plispok: ,,Jézus maga az élet, Isten maga az élet forrasa, vagyis O valosagosan
jelen van — nemcsak amikor piinkdsdkor Oré tekintiink, hanem éltaliban véve. Ez teljesen valosagos, Isten 0
életet akar nekiink adni. Nemrégiben olvastam egy pap kényvében, hogy az Isten Fia nem azért jott le a foldre,
nem azért vallalta a szenvedést, nem azért ment fel a keresztre és halt meg értlink, hogy néhany uj erkdlcsi
szabalyt adjon — hanem, hogy Uj életet adjon. Ez az, ami a Szentlélek altal kibontakozik benniink.”

Mit tegyunk, hogyha talalkozni szeretnénk a Szentlélekkel?

Kondor Péter evangélikus piispok: ,,Mindenképpen ki kell tenni magunkat az O hatasanak. Ha az ember ugy
keresi a talalkozast, hogy nincs hely a szivében Istennek, akkor ez nem tud megvalosulni. A Szentléleknek nagyon
sokféle neve van a Biblidban: Vigasztald, Partfogo, Megelevenité Lélek, és O valoban minden nap a mi életetd
er6nk. De a hatasanak ki kell tennem magam imaban. Amint felfogom, hogy tobb ez a vilag, mint amit az
értelmem kulcslyukan keresztiil meglathatok beldle, és megnyilik a szivem, azonnal belép a Lélek, és felfedi
ezeket a titkokat.”

Fekete Karoly reformétus pispdk: ,,Hivnunk kell a Szentlelket, és a varakozas mellett gy konyorogni, hogy
az emberben tényleg egy elementéris vagy sziilessen arra, hogy ezt a Lélek-hivast 6szintén megtegye. A Lélek
nem lesz ados. O kész kiaradni, nincs limit. Nekiink csak hivnunk kell Ot, hogy ratalaljunk arra, Aki mar keres
benniinket.”



PUNKOSD

A pinkdsd j6 - de meg nem érti titkat
a sziv, amelyben még az Ur nem él;
Itt a tavasz, - bimbofejuk kinyitjak
a kis viragok, zoldul a levél.
Mit ér, ha a természet Ujra éled,
a fold oral, madérka énekel,
de a sziviinkben még az égi Lelek
élet tavaszat nem kolthette fel?

Ha sziviinket a Lélek at nem hatja,
hervadt virdg csak minden Unnepiink,
Hiaba volt a szent karacsony napja,

a husvét fénye follangolt - s letiint.
Az Ur csak egyszer jart itt lenn a foldon,
értiink csak egyszer halt kereszthalalt,
De kell, hogy pilinkdsd ujra s Gjra jojjon,
mert életet csak Isten Lelke ad.
Ismeretlen szerzo
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