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SZENTMISEK RENDJE
» LONDON P maijus S. - Hasvét 6. Vasarnapja: 11:30-kor szentmise
A tarsadalmi kommunikdcio vilagnapja — imadkozunk a tomegtdjékoztatasban dolgozokert is.

» majus 12. - Vasarnap —- URUNK MENNYBEMENETELE: 10-kor szentmise a kdpolnaban

» majus 19. - PUNKOSDVASARNAP: 11:30-kor szentmise
Teljes bucsut nyerhet az a hiv, aki templomban vagy kapolnaban részt vesz a szentmisén.

» majus 20. - PUNKOSDHETFO: Boldogsagos Sziiz Maria az Egyhaz anyja
11-kor rozsafiizer és szentmise a vilag békéért

» mijus 26. - SZENTHAROMSAG VASARNAPJA: 10-kor szentmise a kapolnaban

P jinius 2. - Vasirnap: KRISZTUS SZENTSEGES TESTE és VERE — URNAPJA
11:30-kor szentmise, amely keretében lesz az Elsédldozas

» jiinius 7. - Péntek: JEZUS SZENT SZIVE — Féiinnep: 18-kor szentmise a kapolndban
» junius 16. — Evkozi 11. Vasarnap: /1:30-kor szentmise

» junius 23. — Kvkozi 12. Vasarnap: 11:30-kor hdlaadé szentmise a papi szolgdlatom
elmult 25. évéért — ,, Eziist Szentmise” — Janos atya

» julius 7. - Evkozi 14. Vasarnap: 11:30-kor szentmise
» julius 14. - Evkozi 15. Vasarnap: 11:30-kor szentmise
» julius 21. - Evkozi 16. Vasarnap: 11:30-kor szentmise

Minden vasarnap és hétkoznap a szentmisék eldtt és utan van lehetéség elvégezni a szentgyonast.

SZENTMISE — SZENTSEGIMADAS - ROZSAFUZER
Minden héten a szerdai szentmise el6tt az elsé emeleti kapolnaban 11 ératol

» SOUTH CROYDON: St Gertrude templom, 46 Purley Rd. - CR2 6EY
A kovetkez6 szentmisék idopontja: majus 26. és julius 28. - 1 orakor

» LUTON: Our Lady Help of Christians templom, 52 Castle Street - LU1 3AG
A kovetkezo szentmise idopontja: majus 12. - 2 érakor

» CAMBRIDGE: ST. LAURENCE templom, 91 Milton Rd. — CB4 1XB
A kovetkez6 szentmisék idépontja: junius 9. - 3 érakor

» BRISTOL.: St. Patrick’s Church - A templom cime: Redfield, Bristol, BS5 9PF
A kovetkezd szentmise idopontja: érdeklddni lehet Szende Tibor atyanal a kovetkez6
telefonszamon: 01225938457.


mailto:londonfolelkeszseg@gmail.com

HAZSZENTELES 2024.
Azok a testvérek, akik hazszentelést szeretnének kérni az ujévben, kérem idében jelezzék.

BETEG-IDOS TESTVEREINK OTTHONI és KORHAZI LATOGATASA
Nagyon szivesen és 6rommel teszek eleget minden ilyen jellegli felkérésnek: szentség kiszolgéltatés,
szentgyonas, aldoztatas és betegek kenete céljabol. Kérem, hogy id6ében jelezzék a szandékukat.

FELNOTT KERESZTELES, ELSOALDOZAS, BERMALAS és HAZASSAG (JEGYESOKTATAS)
Minden hétkdznap ¢€s legfOképpen szombaton vannak a hittanorak: 11 -16 ora kdzott.

KERESZTELESEK: Horvath Lotti

HALOTTAINK: Hideg Gizella: Becsehely: 1948.05.07. — London: 2024.02.24.
Demeter Laszloné: Hegyko: 1927.12.22. — Luton: 2024.04.03.

A LELKESZSEG TAMOGATASA

A Lelkészség tdmogatasara szant csekket Hungarian R.C. Chaplaincy névre kérjlik szépen kitdlteni.
Ugyanakkor van lehetdségiik Parish Gift Aid vagy Standing Order formdjaban is tdmogatni benniinket.
Banki adatok: HSBC Bank plc. Account Name: WRCDT Hungarian R.C Chapliancy of Our Lady
Account Number: 81098330 Sortcode: 40-05-20

Az Egyesiilet javara pedig Association of R.C. Hungarians in G.B. néven. Azon testvéreinknek,

akik a Lelkészséget és az ARKME. anyagilag tamogattak, ismételten haldasan koszonjiik szépen.

ARKME RENDEZVENYEI

LELKI OLVASMANYOK
SZENT ADALBERT
Esztergom-Budapest Foegyhazmegye védoszentje

Unnepe: Aprilis 23. *Libice (Kelet-Csehorszag), 956 koriil +Tentikken (Danzig kozelében), 997. aprilis 23.

Adalbert kora a német-rémai szent birodalom folemelkedésével és a keletnémet teriiletek evangelizalasanak
kezdetével esik egybe. A germanok és a szlavok, a kereszténység €s a poganysag kozotti egyre gyakoribb
Osszelitkdzések kora ez, bizonyos tekintetben a késébbi kozép- europai fesziiltségeknek, a kelet-nyugat
ellentétének eldrevetett arnyéka ¢€s eldize.

Adalbert szdrmazasaban is megjelenik ez a polaritas. Ereiben apja, a cseh Szlavnik fejedelem részérdl szlav,
anyja, Adilburg részérdl pedig szasz, tehat german vér folyt. A jo megjelenésii kis Vojtechet (igy hivtak) mar
szarmazasa miatt is kitiind vilagi palyéra szantak, de szellemi adottsagai is joval az atlag f61¢ emelték. Isten



azonban athuzta az emberi szdmitasokat, mert nagyobb dolgot akart vele és képességeivel megvaldsitani:
magasztos apostoli hivatasra valasztotta ki. Sulyos betegséggel latogatta meg tehat a fiat, s a sziilok folismerték
a jelet: a gyermeket Isten lefoglalta magéanak, az ¢ szent szolgalatara kell tehat adni.

fgy keriilt a folgyogyult fiu 972-ben a magdeburgi dom jonevii iskoldjaba, hogy itt késziiljon a papi
hivatasra. Vallasossagaval és okossagaval kitlint tarsai koziil. Bérmalaskor vette fol az Adalbert nevet
partfogodja, a magdeburgi érsek iranti tiszteletbdl. Az érsek haldla utan, 981-ben visszatért Pragaba, ahol az els6
pragai piispok, Dietmar szentelte pappa. 983-ban, Dietmar haléla utan a piispdkség alapitoja, II. Boleszlav
fejedelem, a papsag és a nép egy akarattal Adalbertet véalasztotta piispokévé. Dalids alakja, fdnemesi
szarmazasa, cseh nemzetisége, a tarsadalmi érintkezésben valo jartassaga, szelidsége és képzettsége mind-mind
6 ajanlolevél volt szamukra. I1. Ottd csaszar is jovahagyta a valasztast. Adalbert csaladi kapcsolatait (anyja 1.
Henrik rokona volt) és német miiveltségét tekintve ez érthetd is. Kiillonben sem akart ellentmondani az
altalanos 6hajnak, hogy ti. a piispokségnek hazai gazdaja legyen. Igy a veronai birodalmi gyiilésen 983. februar
22-én beiktattak 6t. A mainzi érsek, Willigis szentelte plispokké még ugyanazon esztendo junius 29-én.

Az otthoni fogadtatas Grommamoraval szoges ellentétben allt a pasztor és a nydja kozott csakhamar
megsziiletd fesziiltség. Adalbert befelé forduld természete, kolostor csendjére vagyodo lelke nem volt
folkésziilve arra a kiizdelemre és keménységre, melyet e félig civilizalt és megtért nép vezetése, a sok pogany
maradvany kiirtasa (soknejliség, rabszolgatartas, varazslas, papok ndsiilése stb.) igényelt. Az allando
sikertelenségek, a hol innen, hol onnan folbukkand ellenallas megérlelték benne az elhatarozast: 988-ban
Rémaba ment a papahoz, s kérte, engedje 6t zarandokként Jeruzsalembe, hogy ott szegényen és maganyosan
szolgalja az Urat. A montecassinoi apat tanacsara valtoztatta meg a tervét, s lett bencés szerzetes 990- ben a
Rémaban fekvd aventindi gordg kolostorban.

A csehek azonban a mainzi érsekkel szovetkezve ismét megostromoltak kéréseikkel. A péapa €s az apatja
iranti engedelmességbdl Adalbert ismét Pragaba késziilt. A romai kolostorbol magaval vitte 12 tarsat, s
megalapitotta veliik a brevnovi apatsagot. Ez az apatsag idovel igazi szellemi-lelki kozéppontta lett: sok
plspokat, apatot, szerzetest adott Cseh-, Morva-, Lengyel- és Magyarorszagnak, szdmos misszionariust kiildott
Oroszorszagba. Evszazadokon keresztiil a keresztény vallas és kultira sugarzé kozpontja volt a nyugati szlavok
szamara. Adalbert mar ezzel az egyetlen alapitasaval is kitordlhetetleniil beirta nevét Eurdpa civilizaciojanak és
hitterjesztésének torténetébe.

Az otthoni allapotok azonban nemigen javultak. A sok linnepélyes igéretbdl nem lett semmi. Alig torédtek
az egyhazi eldirasokkal (pl. menedékjoggal) és a lelkipasztorok erdfeszitéseivel. Adalbert akarva, nem akarva
belekeveredett a szlavnikidak (sajat csaladja) és a premyslidak kozt dulo harcba. A békére és kiengesztelddésre
torekvo piispok ismét foladta az egyenldtlen harcot, s részben onként, részben kényszeritve, ismét elhagyta
Pragat. 994--995-ben Magyarorszagon téritett. O keresztelte és bérmalta meg tobbek kozott Szent Istvant. Maig
is 6 az esztergomi egyhdzmegye véddszentje. 996-ban megint visszatért romai kolostoraba. Ez év majusaban
koronaztak csaszarra I11. Ottot, akire mély benyomast tett Adalbert szinte és komoly vallasossaga,
jamborsaga. Baratok lettek. Ismét kiragadtak szerzetesi maganyabdl: a papa, a csaszar, az érsek erélyesen
stirgette, hogy folytassa pragai tevékenységét. A bencés szerzetes szamara szent volt az engedelmesség.
Hazafelé menet elkisérte I11. Ottot Németorszagba, €s hosszabb ideig nala maradt Mainzban. Jelentds része volt
a csaszar vallasos és politikai gondolkodasanak formaladsaban; megnyerte 6t a keleti misszi6 tigyének is.
Utkdzben kapta a hirt, hogy legkozelebbi rokonait Csehorszag hercege, II. Boleszlav kegyetleniil
meggyilkoltatta. Latva, hogy a csaladja nyujtotta timogatas semmivé lett, s nemzetségének eskiidt ellensége
keriilt hatalomra, az eredményes munkat teljesen reménytelennek tartotta. Ugy latta, hogy a Pragéba vezetd ut
lezarult eldtte. Praga helyett tehat Lengyelorszagba ment, és megalapitotta Meseritz kolostorat. Chrobry
Boleszlav fejedelem tdmogatta, hogy tovabbutazhassék az északon €16 balti torzsekhez (Pruzzi, Prussen,
késébb Preussen = poroszok), akik még nem keriiltek érintkezésbe a civilizalt vilaggal, s poganysag, erkdlcsi
elvadultsag uralkodott kozottiik. Adalbert 996/997 telén téritett kozottiik, de munkdjanak olyan lekiizdhetetlen
akadalyai voltak, hogy ugy dontott, tarsaival egyiitt elhagyja a terméketlen ugart, és a litvanokhoz megy
misszionalni. De mieldtt még elindulhatott volna, a poganyok egy landzsaval megolték: 997. aprilis 23-an halt
vértantihalalt Krisztusért a Nagat és az elbingi Weichsel kozti Tentikkennél. Itt nyerte el ez a valoban szent élet
a korongjat, a nagy célt, amely utan ¢ is, mint minden tokéletességre torekvo keresztény, annyira vagyott.

A lengyel herceg kivaltotta testét a gyilkosoktol, és Gnieznoban temette el. Mar 999-ben a szentek soraba
iktatta Ot Szilveszter papa. Sokan elzarandokoltak csodatévo sirjdhoz, tobbek kozott baratja, I11. Ottd csaszar is
(1000). A csaszar, élve az alkalommal, Gniezndt a szent iranti tiszteletbdl érsekséggé avatta. Es ami életében
nem adatott meg Adalbertnek, hogy Pragaban otthont és békés nyugalmat talaljon, azt megadta az utokor



a f6ldi maradvanyainak, melyeket 1030- ban vittek a csehek Pragéba. Adalbert tisztelete azota ndtton no, s a
pragaiak hazajuk véddszentjét tisztelik benne.

Mindenhato, 6rékkévalo Isten, ki a mai napon Szent Adalbert piispokot, a te vértanudat szenvedésének
érdeméért szentjeid kozé emelted, kériink, add meg nekiink, hogy az 6 példaja nyoman mi is eljuthassunk az
orok hazaba! (Magyar Katolikus Egyhaz — Szentek élete)

PUNKOSD

Egy mondatban igy szoktdk meghatdrozni a plinkdsdot: az egyhdz sziiletése. Ez a mondat azonban nagyon
mély tartalmat hordoz maga mogott. Hogyan is kezd6dott valojaban? Az eldkésziilet mar nagycsiitortokon adva
van, amikor Jézus sajat testét és vérét hagyta rank, megalapitva az Oltariszentséget, az apostoloknak pedig
megadta az atvaltoztatas hatalmat.

. Ez az én testem, mely értetek adatik. Ezt tegyétek az én emlékezetemre!” Ezutan kovetkezett nagypéntek
tragikuma, amikor értiink biinosokért Ot a biintelent keresztre feszitették, s csufos halalt szenvedett. S ekkor
még az apostolok is tigy gondoltdk, hogy vége, nincs tovabb, meghalt akit szerettek. De nem, Jézus feltamadt
a halalbol, mert ennek igy kellett lennie, hiszen O maga is megmondotta: , Mert ha nem megyek el,

a Vigasztalo (vagyis a Szentlélek ) nem jon el hozzatok, ha azonban elmegyek, elkiildom 6t hozzatok ~ Vagy
ahogy ezt Szent Pal apostol csodélatosan kifejezi: ,, Ha pedig Krisztus nem tamad fel, hiabavalo a ti hitetek és
még mindig biineitekben vagytok.” Feltimadasa utan pedig megjelent és megadta nekik a kereszteld és
blinbocsato hatalmat. ,,Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsatjatok biineiket bocsanatot nyernek; akinek
pedig megtartjatok, azok biinei megmaradnak. ” ,, Menjetek tehdt, és tegyetek tanitvannyd minden népet.
Kereszteljétek meg ket az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében.”

Az Apostolok Cselekedetei csodalatos leirast nyu;jt az elsd plinkdsdrdl, a keresztény kdzosségek
¢letérdl...amelyben sok, fontos és megszivlelendd dologrél olvashatunk. Ezek koziil most csak egyet emelek ki.
A sz6 Jézus ajkarol hangzik el: ,,4 Szentlélek eljovetele pedig erdvel tolt el benneteket, hogy tanusdagot tegyetek
rolam...egészen a fold végsé hataraig.”

A Szentlélek erd (s még sok minden mas) - s ez az erd valdban eltoltotte az apostolokat, kiilonosen Péter
apostolt akinek egy prédikacidja hatasara 3000 ember lett keresztény.

Ezek utan feltehetjiik magunknak a kérdést: Talan nincs meg benniink ez az erd, nem kaptuk meg
a Szentlelket? De igen, mi mindannyian megkaptuk a bérmalas szentségében, csak nem egyforman mitkodik,
attol fliggden, hogy mennyire atadott az életiink. A Szentlélek csak ugy tud benniink miikédni, ha életiinket
dtadjuk Neki és rabizzuk magunkat az O vezetésére.

Talén a Szentlélek nem ugyanaz? De igen, a Szentlélek 2000 éve egy €s ugyanaz; az egyhaz pedig mivel
a Szentlélek élteti egy, szent, katolikus és apostoli. Vajon én hany ember vonzottam mar Krisztus igazi
egyhazahoz s hanyat hagytam elfutni mert nem volt bennem igazi erd, hogy tantusagot tegyek Jézusrol, aki
maga az Ut, az Igazsag és az Elet.

Az apostolok a tanusagtételhez Jézus emberségébdl meritették az erdt, személyes kapcsolatuk volt
Jézussal, O hivta 6ket, s elhagytak mindeniiket, hogy kovessék Ot. De nekiink még nagyobb adatott, egy
misztérium, ez pedig a hit. ,, Boldogok akik nem latnak és mégis hisznek.”

A személyes talalkozas pedig nekiink is megadatik - s ki merem mondani - talan sokkal csodéalatosabb,
mint az apostoloké, éppen azért, mert titok. A misztériumok (titkok) pedig a szentségek kiilondsen is az
Eucharisztia, amelyben Krisztus 6nmagéval taplal minket, s mi beldle naponta erét merithetiink. Gondoljunk az
evangéliumi vérfolyasos asszony torténetére, mennyre vagyott arra, hogy Jézust hacsak egy pillanatig is de
érinthesse. Futott, tolakodott, talalkozott vele és megérintette, Jézusbol pedig erd aradt ki és az asszony
meggyogyult. Fut és tolakodik, mert neki fontos a taldlkozas Jézussal. Az asszonynak ez a taldlkozas csak
egyszer adatott meg, de nekiink akar mindennap megadatik - ha ¢liink vele.

Mennyire fontos nekem Jézus? Akarom-e, hogy Jézus testével és vérével taplaljon, Szentlelkével erdsitsen,
hogy tanusagot tudjak tenni ebben a vildgban az igazi keresztény értékekrol, amelyek Krisztus egyhazaban
vannak jelen.

Szentlélek j6jj, lobogo lang!
Szentlélek jojj, a vilag var!
Szentlélek jojj, viharos Szél!
J0jj, aradj szét!

(Marosi Szilvia elmélkedése)






